
divendres, 10 d’octubre de 2025

Time Use Week, a la UdL
La   és l’esdevenimentTime Use Week (TUW)
internacional de referència per avançar en el
reconeixement i la implementació del dret al temps.
Aquesta trobada anual reuneix governs, institucions,
persones expertes i organitzacions socials i econòmiques
per compartir coneixement, impulsar aliances i consolidar
polítiques públiques que promoguin una organització del
temps més justa, eficient i corresponsable.

L'activitat plantejada a la UdL, que tindrà lloc el dia 22
d'octubre a les 10.00 hores a l'Auditori del campus de Cappont, consistirà en la presentació dels dos grups
lleidatans participants al   2025, ja que ambdós grupsTechnovation Girls [ https://technovationchallenge.org/es/ ]
de nenes (un del Secà de Sant Pere i l'altre de l'institut d'Alcarràs) van identificar el mateix problema social al
qual van voler donar una solució tecnològica, una app: el desigual repartiment de les tasques reproductives i de
cures a la llar. L'objectiu és obrir un espai de reflexió on poder debatre què podem fer davant aquesta
desigualtat, ja sigui en l'àmbit universitari, familiar i personal.

D'una banda, es presentarà l'aplicació : gestió de tasques domèstiques i el valorHome 360 i Home Heros
econòmic del temps, unes aplicacions que busquen ajudar a la persona usuària a millorar la gestió del seu
temps. Les apps han estat desenvolupades per part de l'alumnat de Institut Escola Torre Queralt i Institut Nou
Alcarràs. 

D'una altra, es realitzarà un taller que porta per títol  Quantes vegades ens lamentemEls horaris impossibles.
que no tenim temps? Després de totes les obligacions laborals i familiars, ens queda temps per a nosaltres?
Aquest reportatge, del "30 minuts" de TV3, es fixa en diverses històries personals que tenen com a rerefons la
lluita pel dret al temps.

El  : programa

10 h. Benvinguda a càrrec de la DST Lleida d’IFE , la Sra. Sílvia Puertas i Mariona Lladonosa directora de la
unitat d'Igualtat i Diversitats de la UdL i Introducció a la Times Use Week i la necessitat social de parlar dels
usos del temps (A Càrrec de la DST Lleida d’IFE , la Sra. Sílvia Puertas )

10.15: Presentació dels projectes vinculats als usos del temps i desenvolupament de la idea (A Càrrec de la
DST Lleida d’IFE , la Sra. Sílvia Puertas )

10.20: Explicació del desenvolupament de la idea per part de l’alumnat de Institut Escola Torre Queralt per part
de l’equip de Code Queens de l’APP Home 360 sobre gestió de tasques domèstiques i el valor econòmic del
temps

10.35: Explicació del desenvolupament de la idea per part de l’alumnat de l’InstiutuNou Alcarràs (a càrrec de
l’alumnat d’Alcarràs) per part e l’equip Star Tech Girls de l’App Home heros sobre gestió de tasques
domèstiques

10.50: Docu-fòrum presentat dinamitzat per la Directora General de la DG COTET, Saray Espejo “Els horaris
impossibles”

11.20. Debat i propostes dinamitzat per la Directora General de la DG COTET, Saray Espejo

Descarregueu-vos el cartell [ 
/export/sites/Idis/ca/.galleries/Seccio-Igualtat-de-Genere-Dolors-Piera/TUW_acte-lleida.pdf ]. 
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