
dimarts, 17 de desembre de 2024

Prevenir la violència masclista digital: "A les xarxes,
lliures i seguris!"
Ja està oberta la matrícula al curs adreçat a l’estudiantat  , que té per objecA les xarxes, lliures i seguris!   tiu la
prevenció i detecció de les violències masclistes digitals.

El curs és organitzat per l'IDIS (UdL) i està elaborat per DonesTech a iniciativa de la Unitat d'Igualtat de la UPF.

El curs s’inicia el dilluns 20 de gener de 2025 i finalitza el diumenge 23 de febrer de 2025.

Els continguts aborden l’ús de les xarxes socials des d’una perspectiva de gènere, tot proporcionant eines per
utilitzar-les de forma segura i responsable. Per exemple, què fer davant la difusió no consentida d’imatges, com
establir relacions digitals sanes, l’autodefensa digital, etc.

S’estructura en 8 mòduls:

1. A la xarxa lliures, seguris i tractant-nos bé.

2. Què en fan de les teves dades?

3. Sexpreading: què fer davant la difusió no consentida d'imatges?

4. Sexe, Internet i consentiment: consell per realitzar un sexting segur.

5. Vida digital i parella. Consells per una relació digital sana.

6. Consells per fortificar els teus dispositius i les teves comunicacions.

7. Aprèn a autodefensar-te en l'ús de les xarxes socials.

8. Recapitulem: quina tecnologia volem? Fi de curs. Què hem après?

 

El curs pot ser reconegut amb 1 crèdit ECTS de matèria transversal. Per obtenir el certificat corresponent, cada
estudiant, individualment, haurà de:

1.    Automatricular-se al curs.

2.    Superar els 8 mòduls.

3.    I presentar i superar una activitat abans de la fi del curs, que permeti acreditar que s’han integrat els
continguts abordats. (Al Campus Virtual es donaran les instruccions d’entrega pertinents.)

 

Totes les persones matriculades seran donades d’alta a un espai del Campus Virtual amb el nom del curs i des
d’allí podran accedir a la web on s’allotja el curs. L’alumnat que NO vulgui reconèixer el crèdit transversal però
vulgui fer el curs que escrigui a idis.igualtat@udl.cat [ mailto:idis.igualtat@udl.cat ] amb assumpte: “accés curs
xarxes”.

 

INSTRUCCIONS d’AUTOMATRÍCULA:

Termini automatrícula: fins al 17 de gener de 2025.



Enllaç automatrícula: https://seuelectronica.udl.cat/pagaments.php [ 
https://seuelectronica.udl.cat/pagaments.php ] (Clicar a “Congressos i jornades” - “Pagament en línia”.) Cal que
seleccioneu la tarifa que us correspongui en cada cas:

   - Alumnat de la UdL tarifa ordinària de 18,46€: matrícula en línia, amb carta d'autopagament (al desplegable,
seleccioneu la tarifa).

   - Alumnat de la UdL amb carnet de família nombrosa general i família nombrosa especial: amb carta
d'autopagament (al desplegable, seleccioneu la tarifa). ATENCIÓ: Immediatament, haureu d'enviar la butlleta de
matrícula, el carnet de família nombrosa vigent i el DNI escanejats a l'adreça de correu idis.igualtat@udl.cat [ 
mailto:idis.igualtat@udl.cat ]  tot indicant a l'assumpte "A les xarxes, lliures i seguris", per tal que es reconegui el
crèdit. L'import de la matrícula de família nombrosa general són 9,23€ i la família nombrosa especial, gratuïta.
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