dimarts, 10 de marg¢ de 2026

La saluti el cicle menstrual, al centre de les Xl
Jornades Feministes

La Seccio d'lgualtat de Génere Dolors Piera organitza les
Xl Jornades Feministes: Salut i cicle menstrual [ Xl Jornades Feministes

/export/sites/Idis/ca/.galleries/Seccio-Igualtat-de-Genere-Dolors-Piera/XI- JORNADES-FEMINISTES.pdf | que
acull la Facultat de Medicina de la UdL. Es tracta d'un espai de formacio dirigit a professionals i estudiants de
I'ambit de la salut, especialment, pero obert a la ciutadania amb I'objectiu d’incorporar la perspectiva de genere
a la practica clinica i a I'ambit de la salut. L’'esdeveniment tindra lloc el proper 15 d'abril de 2026 i combina
conferéncies i taules rodones centrades en la salut de les dones, la pobresa menstrual i la medicalitzacio de les
fases del cicle menstrual.

Les jornades comencaran a les 9.00 h amb la benvinguda institucional, seguida d’una ponéncia marc a carrec
de la Dra. Enriqueta Barranco Castillo, especialista en Obstetricia i Ginecologia i investigadora de I'Instituto
Universitario de Investigacion de Estudios de las Mujeres y de Género (IUIEMG). La ponencia tractara els
biaixos en la practica clinica i els reptes actuals i futurs en I'atencié equitativa a la salut i la pobresa menstrual.

Ales 11.30 h tindra lloc una taula rodona participada per la Dra. Noelia Garcia Toyos, psicologa i doctora en
Ciencies de la Salut, que abordara la medicalitzacio de la fase premenstrual i els mites que I'envolten; la Dra.
Montserrat Cubo Abert, metgessa especialista en Obstetricia i Ginecologia, que parlara sobre I'endometriosi,
una malaltia encara infradiagnosticada i finalment, la Dra. Elisa Llurba Olivé, especialista en Obstetricia i
Ginecologia, explorara la menopausa amb perspectiva de genere, destacant el silenci, la sobremedicalitzacio i
les oportunitats per repensar la salut femenina.

La jornada estara conduida per la Dra. Elia Obis Monné, doctora en Ciéncies Biomédiques i professora del
Departament de Medicina Experimental de la UdL, membre de la Comissi6 d’lgualtat de la Universitat.

Aquesta activitat formativa esta reconeguda per a I'alumnat que vulgui obtenir el credit de matéria transversal
que haura d'inscriure's abans del 12 d’abril de 2026 a través de l'aplicatiu d'automatricula |
https://shorturl.at/JiBPs ]. Les persones amb carnet de familia nombrosa podran tramitar la matricula enviant el
carnet i el DNI escanejats a idis.igualtat@udl.cat, indicant a 'assumpte “Matricula XI Jornades Feministes”.

Aquestes jornades, que compten amb el suport de I'Institut Catala de les Dones, representen una oportunitat per
visibilitzar la salut de les dones i fomentar una practica clinica més equitativa i conscient al génere.
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