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El taller “Menopausa: eines per viure-la amb més
benestar” abordara el concepte de menopausai de
com afrontar aquesta ctapa vital des d’'una
perspectiva més amable i positiva, sense obviar-ne
la intensitat i els canvis que comporta.

També¢ s'abordaran aspectes com la transformacio
fisicai emocional associada a aquesta ctapa,
[atrofia vaginal, la sequedat vaginal i el sindrome
genitourinari de la menopausa, tot proporcionant
cines i recursos senzills que poden ajudar a
millorar el benestar i la qualitat de vida.
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